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Mon protecteur, mon guide

OUR Mo, témoigner du don du
Saint Esprit, c’est une conviction
spirituelle trés profonde. Je pour-

rais le décrire comme un murmure
doux et léger. Cest comprendre et partager en
communauté I’Evangile, la divinité de Jésus-Christ
et l'amour de Dieu. Il me guide, il me console, il
me protége en changeant mon coeur pour l'orien-
ter vers le bien.

Cela m’apporte la paix dans mon chagrin et
m’avertit du danger. Par la pri¢re, Iétude des Ecri-
tures, I'obéissance aux commandements et une at-
titude humble et contemplative.

L’Esprit Saint qui habite en moi est puissance
qui change la vie, permettant de manifester des
dons spirituels pour le service. « Bouclier protec-
teur » qui me guide 3 travers les difficultés de la
vie. Il se manifeste souvent comme une rencontre
transformatrice qui mapporte une paix profonde,
une joie intérieure et un revétement de puissance
pour ma vie chrétienne. Cette année durant ce ca-
réme je suis surprise de moi. J’apprends & méditer
tous les soirs, une joie intense me gagne. En lisant
des extraits de la Bible et des Evangiles, jai P'im-
pression de retrouver un ami perdu de vue, de me
remettre en chemin comme un enfant, ou plutdt
je me sens embarquée dans une histoire d’amour.
Jai Pimpression d’étre appelée. Je me dis : « Le Sei-
gneur est patient! ».

Un temps de silence ouvre une rencontre :
« Esprit de lumiére, Esprit créateur, donne-moi la
charité, viens transformer ma vie. »

Au long de mon parcours, je vais de décou-
verte en découverte. Comment fait-on pour prier ?
Quest-ce que la priere d’intercession? Qui est
Dieu, Jésus? Et Marie? Je veux savoir qui m’ap-
pelle. Je dévore un livre du pape Frangois sur la
priere. Je note dans un cahier ce qui retentit en
moi. Ma pri¢re devient quotidienne et jaillit au
cours de lajournée. Je découvre le chapelet. Le soir,
peuimporte la tactique, je tiens Aremettre ma jour-
née sous le regard du Seigneur par la priere d’al-
liance : « Merci... Pardon... §’il te plait», pour
faire vite. Alafindela journée, je lis sur une image
dans mes affaires : « Présenter nos préoccupations
4 Jésus. » Je rends grice a tous les cursillistes détre
présents 4 mes cotés, car le Cursillo est I’Eglise de
demain.

Ginette Rivest
Responsable du diocése
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Les dons de ’Esprit Saint

R ey ,
R 5| ANs L’EGLISE, on appelle les dons

de I'Esprit des «charismes». A
Iépoque des Apbtres, les charismes
sont des dons exercés en toute li-
berté; ils sont évoqués dans la Lettre aux Romains
etdans la Premiére Lettre aux Corinthiens : il sagit
de paroles de sagesse, de connaissance, du don de
lenseignement, du don d’instruction et d’exhorta-
tion, les dons de guérison, de prophétie, le don de
parler en langues et d’interpréter; et aussi les dons
d’administrer, de servir, de diriger : tous ces dons —
ces charismes — servent 4 la construction de la com-
munauté.’

Parfois, les dons de I’Esprit Saint ou charismes
sappuient sur des dons naturels, mais ils ne sy ré-
duisent pas. L’Esprit Saint utilise les dons de cha-
cun pour faire grandir son Eglise, parfois sans que
la personne ne se rende compte quelle exerce un
charisme. Ce n’est qulapres qu'elle peut éventuel-
lement découvrir qu’il sest passé quelque chose de
spécial et que IEsprit Saint est passé 4 travers elle
dans lexercice de son service. Tous les chrétiens,
par la grice de leur baptéme, sont ou devraient étre
charismatiques.*

Le concile Vatican II écrit au sujet des cha-
rismes : « L'Esprit Saint [...] “en distribuant 4
chacun ses dons comme il lui plait” (1 Cor. 12,
1), dispense également, parmi les fideles de tout
ordre, des grices spéciales qui les habilitent a as-
sumer des activités et des services divers, utiles au
renouvellement et 3 lexpansion de I'Eglise [...].

Ces charismes, qu'ils soient extraordinaires ou plus
simples et plus répandus, sont ordonnés et adaptés
d’abord au besoin de I’Eglise : Ils doivent donc étre
accueillis avec gratitude et joie spirituelle. »3

Sur le site du Mouvement des Cursillos fran-
cophones, il y a une page intéressante sur les cha-
rismes que je vous suggere d’aller voir si vous n’en
avez pas encore eu l'occasion. Entre autres, on y
lit ceci : « Charisme est un mot qui vient du grec
(kbarisma), mot qui dérive lui-méme du mot grice
(kbaris). Les charismes sont des dons de Dieu dis-
tincts du don de Dieu par excellence qui est la
Grice. Les charismes sont le résultat de la Grace. Il
n’y a pas de charismes sans vie de Grice. La Grice
est donc la source des charismes. » #

Dans nos communautés cursillistes, IEsprit
Saint ne manque pas de susciter encore des dons
de service, de responsabilité, de foi, de soutien et
de pri¢re. Demandons au Seigneur de continuer 2
nous guider et 4 nous fortifier pour son service et
pour celui de nos fréres et soeurs. De Colores!

Claude Ritchie, prétre

. Peter Neuner, « charisme / ministére », Dictionnaire de tlye'alogz'c', Cerf, 1988, pp. 61-64.
. https://emmanuel.info/que-sont-les-charismes

1
2
3. Vatican II, Lumen gentinm, n° 12, par. 2,1964.
4.

. https://www.cursillos.ca/formation/fondateurs/09fidelite-renouveau2.htm#il
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Ce quej

ouUT S’EST déroulé sous la douce pré-
sence de PEsprit-Saint. Jen ai vrai-
ment pris conscience durant cette
fin de semaine. Quand je suis arrivée
le vendredi, jétais plutot fébrile et un peu inquicte,
surtout au niveau de ma santé, mais je continuais a
demander I'aide de mon Dieu.
Apres le souper, accompagnée d’une personne

de Iéquipe, nous avons accueilli notre candidate et
ses connaissances avec elle. Des liens se sont créés
assez rapidement.

Suite & une nuit blanche, j’ai entrepris la jour-
née du samedi, plutét inquicte parce que ma pres-
sion était vraiment trop haute, mais jai continué a
prier. Le don dela « Crainte de Dieu » me rappelle
que je suis petite devant Lui et que je dois m’aban-
donner entre ses mains avec humilité et confiance.

Ma véritable « Force » réside dans le fait de
suivre Jésus, car Il vient me soutenir dans ma fai-
blesse. Ainsi, 4 mesure que la journée avangait,
javais repris confiance et nous vivions de trés beaux
partages suite 4 la présentation de chacun des rol-
los.

D’Esprit-Saint a fait cadeau de ses dons mul-
tiples A toutes les personnes qui sont venues témoi-
gner, tout sest passé selon sa Divine Puissance.

Grice 2 son don de « Conseil », Il mhide 2
laisser Dieu agir dans ma vie, Il me guide dans ce
que je dois dire ou faire selon la Volonté du Sei-
gneur. Ainsi, jaipu donner mon témoignage, plus
confiante, car Il mavait beaucoup aidé 2 le prépa-
rer, et tout s'est bien passé.

Plus tard en soirée, aprés avoir laisser tomber
une roche encore trop pesante, j’ai terminé cette
journée beaucoup plus sereine et en paix. J’ai de-
mandé¢ au Seigneur de m’accorder une nuit repo-
sante et j’ai vraiment été exaucée.

ai vécu au 179° Cursillo

Le dimanche matin, jétais en forme pour en-
treprendre une belle journée qui sest déroulée
merveilleusement bien, dans une ambiance trés

joyeuse.

Je remercie ’Esprit-Saint pour tous ces dons recus
4 mon baptéme; merci pour le don de «Piété »
qui éclaire mon intelligence et me rend capable de
m’¢merveiller de tout ce que le Seigneur fait pour
moi. Il me rend tranquille, patiente et en paix avec
Lui. Je suis en action de grices pour toutes les bé-
nédictions que je regois, ainsi que les épreuves, car
elles font grandir ma foi.

Esprit-Saint, apprends-moi 4 prier, 4 aimer et &
servir.

De Colores,

Gisele Desrosiers
Communauté Bethléem
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Les dons de Esprit Saint

A . . .

(= W UEL BONHEUR d’avoir ces merveilleux dons pour suivre le
SRBY S \ .

chemin qui nous amene vers notre Dieu, notre Sauveur.

(&)

Tout d’abord : LA SAGESSE; elle nous fait gotiter la présence de
Dieu.

Viens ensuite : L'INTELLIGENCE; elle nous aide 2 entrer dans le mys-
tere de Dieu, 2 comprendre de I'intérieur la foi.

Sans oublier : LA SCIENCE; elle nous fait reconnaitre Dieu 4 'ocuvre
dans sa nature.

Toujours avec nous : LA FORCE; qui nous donne la persévérance et
le courage dans Iépreuve.

Etre 2 écoute : LE CONSEIL; qui nous éclaire 4 ce qui nous convient
de faire ou d’éviter.

S’intérioriser : LA PIETE; elle nous fait entrer dans la proximité de la
tendresse de Dieu.

Etle 7™ don : LA CRAINTE; ce don suscite une attitude d’humilité
et démerveillement.

De Colores!

Germaine Alarie, responsable
Communauté Maranatha
Berthierville
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Vitrail de la basilique Saint-Pierre (photo : J.-P. Dalbéra).

Les dons de I’Esprit : une force qui
transforme ma vie

;J Es DONS de 'Esprit ont une grande
influence dans ma vie. Ils la trans-
forme quotidiennement. Dans ma

réflexion personnelle, j’ai découvert
que les dons de I’ Esprit sont des grices offertes
pour m’aider 4 cheminer chaque jour dans la lu-
miére de Dieu. IIs se déploient dans ma vie, au
coeur de mes relations, mes décisions, de mes fra-
gilités et de mes espérances. L’Esprit agit sur moi
comme un murmure intérieur qui éclaire, apaise
et me guide.

Le don de Sagesse me permet de voir 2 travers
le regard de Dieu. Quand je choisis la paix, au
lieu de vouloir avoir raison a tout prix, je m’incline
et fais preuve d’humilité et de sagesse. Quand les

autres viennent me parler, parce qu’ils sentent que
je vois plus loin que Iémotion du moment, je les
écoute attentivement, ne portant pas de jugement.

Le don d’Intelligence se manifeste lorsque je
comprends le sens spirituel derriére une épreuve,
comme la perte de mon conjoint, en 2012. Je n’avais
jamais vécu seule de toute ma vie, alors épreuve a
été grande. J’ai compris qu’il fallait que japprivoise
ma solitude et que je me rapproche de Dieu.

Lorsque que je saisis un passage biblique et que
je Pintegre dans ma vie de tous les jours, comme
le psaume 23 : Le Seigneur est mon Berger... Je me
sens comme la brebis du Seigneur et je me sais ai-
mée de Lui. Je ne manque de rien avec sa présence
dans ma vie.

LE CURSILLISTE



Lorsque je discerne qu’une personne me parle
en mal de quelqu’un que j’aime et que je veux réta-
blir les choses, m’affirmer et dire : Stop, je tarréte,
ce que tu fais me déplait, me fais de la peine, ce n’est
pas un comportement acceptable, digne d’un chré-
tien. .. Je m’affirme avec sincérité et intelligence du
ceeur et de Ame. Je fais cesser la médisance. ..

Le Conseil me guide dans mes choix. Il m’aide
a discerner le juste chemin, a conseiller les autres
avec douceur, sans pression et a poser des gestes qui
refletent I amour du Christ. Par exemple, si une
personne vient 3 moi pour se confier, je prends un
moment intérieur pour étre tout a fait disponible
pour entendre ses confidences, avec discrétion, res-
pect et empathie et surtout sans jugement.

La Force me parle, je suis une résiliente de na-
ture. J’aime la vie profondément et je suis tres re-
connaissante envers elle, qui est une grande école.
Je continue 4 croire méme quand les épreuves me
submergent. J’ai la capacité d'oublier les blessures
émotionnelles qui appartiennent au passé. Tou-
jours de 'avant, jamais plus de arriére.

La Science, cest la connaissance éclairée de
Dieu. Quand je vois Sa main dans de petits gestes
et détails du quotidien, quand je comprends que
certaines rencontres ne sont pas dues au hasard. ..
clins d’ceil de Dieu.

La Piété développe en moi une relation affec-
tueuse avec Dieu. Elle me rend plus douce, plus ou-
verte aux autres, remplie de compassion. C’est aussi
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prendre un moment pour remercier pour tout,
sans exception.

La Crainte de Dieu, c’est I'attachement pro-
fond de ne pas heurter Dieu, car Il me garde
humble, consciente, de ma propre dépendance en-
vers Lui. Je veux agir en tout temps avec amour,
tendresse et fidélité envers Lui, PAmour avec un
grand A.

Pour conclure, jaffirme que IEsprit Saint et
tous ses dons m’habitent totalement depuis que je
me suis laissée enseigner par Lui. J’ai ouvert toutes
les portes 4 Esprit dans ma vie et elle saméliore de-
puis. Il est définitivement mon filet de sécurité.

Les dons de L’Esprit sont bien enracinés en
moi. J¥coute les murmures de celui-ci, je suis trés
réceptive, en paix avec moi-méme, en chemine-
ment continuel. Je me sens tres bien accompagnée
par PEsprit de Dieu.

De Colores!

Johanne Destrempes
Responsable de la communauté Espérance de Vie
Mascouche



Les dons de ’Esprit Saint

4 ' @z ’AI REGU un trés beau cadeau de
2 %;&z Dieu, soit les 7 dons de I’Esprit

| Saint, lors de mon baptéme, et il a

été consolidé 2 ma confirmation.

o
A

Voici les 7 dons de I’Esprit Saint qui guident
ma vie : la sagesse, 'intelligence, le conseil, la force,
la science, la piété, la crainte.

La vie remplie de I’Esprit Saint est une vie de
calme et de sérénité profonde, de paix intérieure
empreinte des fruits de 'Esprit qui sont caractéri-
sés par la charité, la joie, la patience, la bonté, la foi,
la douceur et la maitrise de soi.

Pour garder une vie remplie de IEsprit Saint,
il est essentiel de prioriser la priere a tous les jours,
comme saint Paul nous dit de prier sans cesse et, en
tout temps I'Esprit Saint.

La méditation quotidienne de la parole de
Dieu est indispensable et trés importante pour une
saine vie spirituelle ot1 je peux marcher dans la foi
vers Esprit Saint.

Je vous partage quelques citations sur le I’Es-
prit Saint.

« Dien, éclaire-nous par Ton Esprit-Saint afin
que, tous, nous comprenions Ton amour. »*

« LEsprit-Saint est un baume pour [ dme. »*

« Quand il nous vient de bonnes pensées, c’est le
Saint-Esprit qui nous visite. »>

«Sans le Saint-Esprit, personne ne peut
connaitre Dien ni savoir comme Il nous aime. »*+

La XXI°¢ traversée

Jaimerais vous partager ma joie d’avoir vécu la
traversée du 6 au 8 mars 2026.

La sérénité était le titre de mon exposé que jai
eule plaisir d’offrir a tout 'équipage et les passagers.

Jai apprécié tous les exposés mais certains
m’ont touché soit par un mot, une expression et,
par la suite, les partages 4 la table étaient trés en-
richissants avec une ouverture de profondeur in-
tense.

Chaque passager a son vécu, son histoire et
tous les échanges pendant la traversée mont enri-
chie et m’ont fait progresser en m’aidant 4 avancer
toujours de 'avant, jamais plus de l'arriére.

Je me permets de vous témoigner que person-
nellement pour atteindre ma sérénité, je ne dois pas
tout maitriser, mais laisser respirer.

Pas de tout porter mais laisser Dieu porter avec
moi.

Au fond, ce chemin méne a une seule chose :
un coeur unifié, simple, disponible, un coeur ou la
vie peut circuler et ot1 Dieu peut demeurer.

Je vous souhaite 4 tous, de petit et grand bon-
heur, une vie douce et paisible, une paix intérieure,
un état de calme et de tranquillité, qu’on appelle la
sérénité.

De Colores!

Jocelyne Brizard
Co-responsable Communauté Maranatha
Berthierville

1. Saint Silouane dans Archimandrite Sophrony, Starezs Silonane : Moine du Mont-Athos, Paris, Présence, p. 414.

2. Chiara Lubich, L Esprit-Saint, Nouvelle Cité, p. 100.

3. Saint Jean-Marie Vianney dans Bernard Nodet, Jean-Marie Vianney, curé dArs : Sa pensée, son caeur, p. 6.

4. Saint Silouane dans A. Sophrony, gp. cit., p. 273.
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Porter sa croix

OICI UN texte qui, en 2021, avait suscité chez moi une grande réflexion sur le sens donné 2
la notion « porter sa croix ». Que les épreuves, les défis, je dirais méme certains renonce-
ments que nous devons faire parfois, portent des fruits.

Le chant théme du Caréme cette année : « Je veux suivre Jésus » a soulevé en moi le désir

de relire ce texte 4 la lumiére du maintenant, et a donné sens a ce chant.

Bonne lecture,
Germain Latendresse

Le grand ravin'

Un homme, toujours insatisfait de lui-méme
et mécontent des autres, ne cessait de rouspéter
contre Dieu en disant : « Mais qui a dit que cha-
cun devait porter sa croix? Vraiment n’y a t-il au-
cun moyen de I'éviter? J’en ai franchement assez de
porter des fardeaux aussi lourds! »

Le Bon Dieu lui répondit. II guida ’homme
dans un songe et celui-ci vit 'existence des hommes
sur terre comme une immense procession. Chacun
allait d’un pas imperceptible et régulier, portant sa
croix sur épaule.

Lui-méme faisait partie de I'interminable cor-
tege. Il avangait péniblement, portant le poids de
sa croix. Au bout d’un certain temps, il sapergut
qu’elle était trop longue : voila pourquoi la marche
érait si fatigante! «II suffirait, se dit-il, que je la
raccourcisse un peu et jaurai beaucoup moins de
peine. »

Il s’assit sur une borne et, par quelques entailles
bien vigoureuses, il raccourcit sa croix d’une bonne
longueur.

Quand il repartit, il constata que sa marche
était beaucoup plus rapide et plus légere. Et sans
se fatiguer, il atteignit 'endroit qui semblait étre la
destination de cette longue procession : une limite
de terre bordée d’un ravin comme une blessure

béante dans le sol. Mais c’est au-dela que commen-
cait « la Terre du Bonheur éternel ». Lautre c6té
du ravin laissait entrevoir un spectacle enchanteur.
Cependant, pour traverser, il n’y avait ni pont ni
passerelle. Et pourtant, hommes et femmes pas-
saient facilement. Chacun descendait sa croix des
épaules, la posait sur les deux bords du ravin et
franchissait ainsi le gouffre.

Les croix semblaient faites sur mesure : elles re-
liaient exactement les bords du précipice. Tous les
gens passerent, sauf lui. Il avait raccourci sa croix
et A présent, elle était trop courte pour atteindre
lautre coté du gouffre.

1. Texte rédigé par Rénal, publié depuis Overblog, 12 octobre 2010.
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Comment je vis les dons du Saint Esprit

I JE RECULE en 1976 lors de mon Cursillo, je me rends compte que cest 4 ce moment-
la que jai regu les dons de I’Esprit car jai renouvelé mon baptéme et senti qu’une force
m’habitait.

L’Esprit Saint a fait des merveilles. La Fleurette qui pensait étre capable de vivre par ses
propres moyens s'est rendu compte qu’elle avait besoin d’aide et jai demandé a Dieu de me venir en aide.

Je voulais étre une personne sage et je voulais prendre de bonnes décisions. Je voulais faire confiance 4

IEsprit Saint et il m’a donné la force et I'intelligence de voir ce qui n’aillait pas bien en moi.

Jai regu des conseils par la priere, les Ultreyas et par tout 'amour que je ressentais autour de moi et
P'amour que Dieu a mis dans mon coeur. Quand on a 'amour de Dieu dans notre coeur, on ressent la
joie, la paix, la patience, la bonté, la bienveillance, la fidélité, la douceur et la maitrise de soi. C’est un beau
cadeau du Saint Esprit et c’est grice au Cursillo que jai vécu en 1976, grice au Saint Esprit et 2 vous tous
que je peux dire que je suis une femme heureuse. C'est cela que je vous souhaite. Je vous aime.

De Colores,

Fleurette Mailloux
Communauté la Source St-Céme

Don de PEsprit Saint

el Y

(&’G 2 @T@ N CE QUI me concerne, 'Esprit Saint me rend capable d’accom-

ENY . N . [ .
5 = ?\”@ plir mon ministére : rendre Dieu présent dans la vie de tous

Ay ]

Y J’ﬁ les jours.

£ Il me rend capable d’étre a 'écoute des gens que je rencontre.
Avec Lui, je retrouve la confiance en moi. J'ose prendre des chemins qui au-
trefois me faisaient peur. Il m'ouvre a la fragilité des personnes qui m’en-
tourent. Il me rend sensible face aux personnes que 'on met de coté. Il m’aide

4 avoir un meilleur jugement, 4 aller vers les plus démunis, a respecter la va-

leur humaine, a voir a travers eux la présence de Dieu.
L’Esprit Saint, je ne peux me priver de sa présence et surtout jévite de le

contester par manque d’Amour. Claude Larocque as
De Colores!
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Le visage du Christ

ES DONS de I'Esprit nous sont don-
nés pour notre propre croissance
spirituelle. Ils sont accordés par
gréce par I'Esprit de Dieu et ne sont

pas fondés sur notre mérite ou nos capacités spiri-

tuelles.

Quelle que soit son utilisation spécifique, jai dé-

couvert que chaque don saccorde avec les autres

dons, et tous travaillent ensemble comme les par-
ties du corps pour former un tout fonctionnel. Etil

y a certainement des raisons de penser qu’il y a plus

de dons que ceux qui sont énumérés. Cependant,
j’ai choisi de vous en énumérer sept : crainte, piété
filiale, force, conseil, intelligence, science et sagesse.

En réfléchissant sur les dons de Esprit, j’ai eu
ce souvenir qui m’est revenu a l'esprit (sans faire de
jeu de mots).

Je me souviens du moment o1 je suis entrée
dans la salle des rollos lors de mon premier Cur-
sillo en 2009, le 132°. En entrant dans cette salle
a 'Horeb Saint-Jacques, mon regard s’est fixé sur
un cadre sur le mur, c¥était un cadre avec comme
image du noir et du blanc et si on le fixe nous pou-
vions voir le visage du Christ. J’ai vu le Christ tout
de suite.

Cela m’a ramené dans le passé, javais 14-15 ans, je
gardais pour la journée un gargon et sa soeur, ils
avaient 7-8 ans. Je les gardais chez eux, ils avaient
dans leur salon un gros cadre sur le mur avec des
taches noires et blanches, leur mére m’avait dit que
si je le fixais assez longtemps je pourrais voir le vi-
sage du Christ. Donc, tout 'avant-midi, j’ai fixé ce
cadre chaque fois que je passais devant, sans résul-
tat.

Dans l'apres-midi, les enfants étaient trés agi-
tés et turbulents, le gargon courait aprés sa sceur
avec un couteau, ils ne voulaient m*écouter. Je leur
demandais d’arréter et de se calmer mais cela conti-
nuait. Je commengais a craindre que cela dégénere
et qu’ils se blessent. J¥étais responsable deux, ils
criaient sans m’entendre. J*étais moi-méme rendue
agitée et stressée. A un moment donné, je suis pas-
sée dans le salon en courant apres eux et jai crié
en désespoir de cause : Seigneur, aidez-moi! Au
méme moment le visage du Christ sur le cadre
m’est apparu. Je suis restée figé devant le cadre, sans
mot, lesenfants se sont arrétés et se demandaient ce
qui se passait. Et tout est revenu au calme.

A bien y penser, cest la premitre fois que jai
pris conscience, qu’il se passait quelque chose de
spécial. C¥était assez frappant.

Le Christ a répondu & mon appel de détresse,
il m’est apparu afin que moi je me calme et le reste
s’en suit.

De colores,

Chantale Croteau
Co-responsable
Communauté UEtoile de | ’Epz])bﬂm‘e
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Les 7 dons de I’Esprit Saint

E NOMBRE 7 symbolisant la per-
fection voici les 7 dons du Saint-
Esprit :

Sagesse, Intelligence,
Force, Science, Piété, Crainte de Dieu. (Ils sont
énumérés dans [saie 11, 2-3.) Ne pas confondre
avec les fruits de PEsprit qui sont au nombre de
9 : 'amour, la joie, la paix, la patience, la bonté, la
bienveillance, la fidélité, la douceur et la maitrise
de soi (Galates 5, 22-23).

Conseil,

L’hymne tres ancien Veni Creator Spiritus de-
mandait  IEsprit de donner « les sept dons de son
amour ». Mais c’est surtout Thomas d’Aquin qui,
par sa réflexion théologique, a formalisé une liste
de sept dons de I’Esprit :

La sagesse : elle fait gotiter la présence de Dieu,
dans un plus grand compagnonnage avec lui, et un
plus grand dynamisme missionnaire. Cest le don
contemplatif par excellence.

Lintelligence : elle aide a entrer dans le mys-
tere de Dieu, & comprendre de 'intérieur la foi, les
Ecritures, 2 distinguer lerreur de la vérité. Par ce
don, chaque chrétien peut devenir un authentique
théologien.

La science : elle permet de reconnaitre Dieu a
I'oeuvre dans la nature et dans ’histoire, de recevoir
le monde comme un don de Dieu. Elle donne le
sens de la précarité de I'univers.

La force:
Iépreuve, le courage du témoignage. Elle soutient
les martyrs mais aide aussi au quotidien 4 accom-

elle donne la persévérance dans

plir son devoir d’état et a vivre le combat spirituel.
Clest ’héroisme de la petitesse.

Le conseil : c’est le don du discernement spiri-
tuel. Il ajuste ce qu’il convient de faire ou d*éviter,
de dire ou de taire. Il dispose 2 voir clair en soi et
dans les autres.

La piété : elle fait entrer dans 'expérience de la
paternité de Dieu, de sa proximité, de sa tendresse.
Elle nous donne la confiance de I'enfant. Elle nous
rend proche aussi des autres.

La crainte : ce n’est pas la peur de Dieu mais le
sens de sa grandeur. La conscience de Iinfinie dis-
tance entre le Tout-Autre et nous, ses créatures. Ce
don suscite une attitude d’humilité et d'émerveille-
ment.

Voila pour le petit cours de théologie. Pour
moi, chrétien pratiquant et cursilliste, ce sont des
dons que jai recus depuis mon baptéme, enrichis
par les autres sacrements au cours de ma vie (confir-
mation, mariage, etc.). Ce qui ne veut pas dire que
je suis parfait, car dans mon imperfection détre hu-
main, je ne les utilise pas toujours.

Mais il bon que je me souvienne comment
Dieu est généreusement et infiniment amour,
pour moi et pour vous, mes fréres, mes soeurs.

Alain Hébert
Communaunté ’étoile de [ ’Epzplmm’e
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Veni, Sancte Spiritus

A For catholique est non seulement
nécessaire au salut de 'Ame, mais
elle est aussi source de vie en ce
monde. Elle est méme la raison de

notre présence en Amérique! Nous avons en ef-

fet traversé de nombreuses épreuves au cours de

I’histoire, mais toujours la vraie foi nous a donné
plus de vigueur et nous a porté vers des ceuvres du-
rables. Parmi celles-ci, il y a en premier lieu la fa-
mille chrétienne et nombreuse, pierre angulaire de
la survivance canadienne-francaise.

Mais les temps changent. Aumoment ot1 nous
assistons a un abaissement de la foi, nous voyons
Iinstitution familiale péricliter, et, avec elle, la na-
tion toute entiere. Pour comble de malheur, par-
tout on cherche a supprimer I'expression du catho-
licisme au profit de croyances étrangeres. Cest le
cas notamment i Iécole depuis le siécle dernier.

Cette année encore, des commercants font
méme le choix délibéré, dans leur publicité, de
ne plus célébrer les grandes fétes chrétiennes, au
contraire. En février par exemple, plutdt que de
souligner le début du caréme chrétien, certains su-
permarchés ont profité de I'occasion pour nous
faire découvrir une autre religion, celle d’'un faux
prophete ayant vécu en Arabie au vIr® siecle... Treés
souvent, c’est par ignorance que certains font la

promotion de religions orientales sur notre ter-
ritoire : ils ne mesurent pas tout le mal qu'elles
peuvent causer.

Devant la confusion et I'hostilité, que faire?
Profitons du caréme pour jetiner de ces entre-
prises qui travaillent contre notre société chré-
tienne. Rappelons-nous toutes les tempétes sur-
montées par nos aieux : ils n*étaient que soixante-
dix mille au moment de la Conquéte, puis «ce
peuple s'est accru de lui-méme, sans secours étranger,
dans sa foi religieuse et sa nationalité »*. Enfin, de-
mandons au Saint-Esprit de nous assister et de re-
nouveler en nous ses dons, surtout le don de force,
« qui soutient ['homme an milieu des luttes de la vie,
et lui donne un ponvoir de résistance semblable a ce-
Iui du rocher immobile sur le bord de la mer. »*

Jean-Francois Leblanc
Editeur

1. Francois-Xavier Garneau, Histoire du Canada, Québec, P. Lamoureux, 1859 [1848], tome 3, p. 358.
2. M#& Gaume et le Card. Manning, Venez, Esprit Saint!.., trad. de 'anglais, Paris, Montréal, M. de la Rousseli¢re, 1899, p. 54.
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La sagesse

EUNE ENFANT, j’avais parfois le don
de choquer mon pére Paul-Albert
et aussi de faire sourire ma mére Ju-

liette devant mes maladresses, si on
peut les appeler ainsi. En fin de compte, ils avaient
développé avec moi la vertu de la patience (fruit de
IEsprit).

L’Esprit Saint est un étre divin insaisissable.

Iy a pourtant des choses évidentes qui ne sont
pas inspirées par Lui. Par exemple, imaginez un
homme qui demanderait & qui veut I'entendre sur
toute la planete qu'on doit lui décerner le prix
Nobel de la Paix parce que, dit-il, c’est lui qui le mé-
rite le plus.

Heureusement, il y a des situations merveilleuses
dans nos vies de tous les jours oli nous sommes
témoins de trés belles actions envers les autres.
Cela me rappelle la fois ol, apreés la messe do-
minicale, mon épouse Madeleine était allée visiter
une amie qui avait de graves problemes avec ses
jambes. Celle-ci était hospitalisée depuis plusieurs
semaines. Son probleme de santé faisait qu’elle était

alitée 24 h sur 24. Lorsque mon épouse revint a la
maison, elle me dit que, voyant tous ces gens hospi-
talisés et souffrants, elle avait désormais conscience
quétre en santé est une bénédiction.

Je n’ai rien dit 3 mon épouse 4 ce moment-la
mais javais trouvé quelle dégageait une belle sé-
rénité, la joie, la paix et lespérance dans la Provi-
dence du Seigneur. Comme le dit la formidable
chanson interprétée par Marie-Hélene Thibert :
« Comme une force en toi qui te retient, qui te pro-
tége, bien plus que tu crois... »

Javais aussi cette réflexion intérieure, pendant
qu’elle préparait le diner, que si le Seigneur m’ac-
cordait un brin de sa sagesse pour m’aider 4 bien
diriger ma vie, un brin de sagesse pour agir avec
bienveillance, un brin de sagesse pour m’accepter
tel que je suis et m’aider & mieux aimer et soutenir
les autres et faire preuve de compassion, ce serait
tellement magnifique. Comme le dit la chanson de
feu Jacques Michel : « Pas besoin de frapper pour
entrer chez-moi. », je dis : « Seigneur tu peux en-
trer quand tu le veux. »

Pour conclure, je cite ces phrases tirées de la
Bible : « Le vent souffle ot il veut, et tu en entends le
bruit; mais tu ne sais d’on il vient, ni o il va. Il en
est ainsi de tout homme qui est né de UEsprit » (Jean,
111, 8). L’Esprit Saint aime, parait-il, visiter les Ames
humbles, et personne ne peut prétendre en étre le
détenteur mais plutdt un heureux bénéficiaire.

Philippe Leblanc

Communanté Notre-Dame-de-l’Espoir
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Une pricere

2\:%%%%5.‘1? ’ESPRIT SAINT est une personne de

A~ la Sainte Trinité tres importante
dans ma vie et qui me donne cet
élan d’aller toujours plus loin dans

mon cheminement spirituel et humain. Jaime
bien la priere suivante que je récite sept (7) fois
quand je rencontre des difficultés ou que j’ai besoin
de l'aide d’en Haut que voici :

«Esprit Saint, toi qui mclaircis
tout, toi qui illumines tous les che-
mins pour que je puisse atteindre
mon idéal, toi qui me donnes le don
divin de pardonner et doublier tout
le mal qu’on me fait, et qui es avec
moi dans toutes les circonstances de
ma vie, je veux, pendant ce court
dialogue, te remercier pour tout et
te confirmer, encore une fois, que
je ne veux pas étre séparée de toi a
jamais, méme et malgré n’importe
quelle illusion matérielle, je désire
étre avec toi dans la gloire éternelle.
Merci pour ta miséricorde envers moi
et les miens. Amen! »

A la suite de la récitation de cette priere, je suis
exaucée presque sur le champ et 4 ’heure de Dieu.

Aussi, IEsprit Saint me comble de ses dons
quand j'exerce mes talents pour les autres. Comme
il est écrit dans le psaume 1, 3 de la Bible : «II
est comme un arbre planté prés d’un ruisseau, qui
donne du fruiten son temps, et jamais son feuillage
ne meurt; tout ce qu’il entreprend réussira ».
C’est comme cela que je me sens avec I'aide de ’Es-
prit Saint. Il m’arrive de me surprendre moi-méme
quand je constate que je réussis, avec I'aide de I’Es-
prit de Jésus, dans les tiches ordinaires de la vie
quotidienne qui m’incombent.

Comme Jésus I'a promis dans I'Evangile selon
Jean, au chapitre 14, versets 18 et 26. Jésus assure &
ses disciples, avant son départ, qu’il ne les laissera
pas orphelins, mais qu’il enverra I’Esprit Saint (le
Consolateur, le Paraclet) pour demeurer avec eux.

Je rends grice 4 Dieu pour le précieux don
qu’Il nous a fait en nous envoyant Esprit Saint et
je remercie mes parents pour le don de la sagesse
qu’ils ont exercé envers nous, leurs enfants, de nous
éduquer dans la religion catholique.

De colores,

Madeleine Poitras
Communanté Notre-Dame-de-I Espoir
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N.D.L.R. Il y a une raison pour laquelle nous avons publié au mois de mai une seconde
édition du numéro paru en avril dernier : nous n'avions pas imprimé suffisamment d exem-
plaires pour tous les abonnés. Nous avons profité de cette occasion pour ajouter deux articles de

nos fidéles contributeurs.

Aussi, nous avons Pris connaissance d’un discours pronance' cette année par le pape, qui,
sadressant aux Légionnaires du Christ, évoquait les dons de I’Esprit Saint. Etant donné que
son propos rejoignait le théme du présent numéro, nous avons cru bon vous en partager des

extraits.

Discours du pape Léon XIV
Aux participants au Chapitre général
des Légionnaires du Christ

Salle du Consistoire
Jeuds 19 février 2026

Eminence, Excellence, chers fréres,

Je suis heureux de vous recevoir en cette étape
finale de votre Chapitre général. Comme dans la
vie de tout institut religieux, c’est un temps de
grice, car il constitue un moment privilégié¢ de dis-
cernement communautaire et découte de I’Esprit
Saint, qui continue de guider votre histoire et de
soutenir la mission confiée a votre congrégation,
dans la fidélité au charisme recu comme don de
Dieu pour toute l’Eglise.

Clest aussi pour vous 'occasion de vous recon-
naitre héritiers d’'un charisme qui, & travers divers
parcours et expressions historiques — parfois dou-
loureux et non exempts de crises — a donné nais-
sance ala congrégation des Légionnaires du Christ,
unie par une méme racine spirituelle et par une pas-
sion apostolique commune. Cette mémoire par-
tagée ne regarde pas seulement vers le passé, mais
pousse aussi 4 un renouveau constant dans le pré-
sent, dans la fidélité 2 I’Evangile.

Le charisme est un don de I'Esprit Saint.
Chagque institut et chacun de ses membres sont ap-
pelés a 'incarner personnellement et en commu-

nauté, dans un processus constant d’approfondis-
sement de leur identité, qui les situe et les défi-
nit au sein de I’Eglise et de la société. Ce chemin
constitue, 2 son tour, une contribution précieuse
pour I’Eglise tout entiere et, de maniére particu-
liere, pour la famille spirituelle du Regnum Christi.

[...] [L]e charisme est un don de 'Esprit Saint;
clest Lui qui distribue ses dons (cf. 1 Co 12, 1),
et il le fait pour le renouveau et I'édification de
I’Eglise. Comme le dit saint Paul : « A chacun la
manifestation de Esprit est donnée en vue du bien
commun » (1 Co 12, 7). Clest pourquoi le charisme
doit étre accueilli avec gratitude et consolation (cf.
Constitution dogmatique Lumen gentium, n. 12.).
Souvenez-vous donc que vous n’tes pas maitres
du charisme, mais ses gardiens et ses serviteurs.
Vous étes appelés 4 donner votre vie afin que ce
don continue i étre fécond dans l’Eglise et dansle
monde. C’est pourquoi ce Chapitre vous invite 4
continuer de vous demander comment vivre au-
jourd’hui, avec une fidélité créative, 'intuition cha-
rismatique qui a donné naissance i votre famille re-
ligieuse.
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Un Chapitre général est aussi le moment d’éva-
luer le chemin parcouru et de discerner, avec Iaide
deI'Esprit Saint, le chemin 4 parcourir. Cest pour-
quoi vous avez considéré lexercice du gouverne-
ment et de I'autorité dans I'institut comme I'un des
thémes centraux. Lautorité, dans la vie religieuse,
ne sentend pas comme domination, mais comme
service spirituel et fraternel envers ceux qui par-
tagent la méme vocation. Son exercice doit se ma-
nifester dans « ' art de l'accompagnement ”, pour
que tous apprennent toujours a oter leurs sandales
devant la terre sacrée de l'autre (cf. Ex 3, 5). Nous
devons donner 4 notre chemin le rythme salutaire
dela proximité, avec un regard respectueux et plein
de compassion mais qui en méme temps guérit, li-
bére et encourage & mirir dans la vie chrétienne »
(Exhortation apostolique Evangelii gandium, n.
169). Lautorité dans la vie religieuse est aussi au ser-
vice de 'animation de la vie commune, en la cen-
trant sur le Christ et en 'orientant vers la plénitude
de la vie en Lui, en évitant toute forme de controle
qui ne respecte pas la dignité et la liberté des per-
sonnes.

Parmi les tiches fondamentales du gouverne-
ment religieux figure également celle de promou-
voir la fidélité au charisme. Il est donc nécessaire de
renforcer un style de gouvernement caractérisé par
Pécoute réciproque, la coresponsabilité, la transpa-
rence, la proximité fraternelle et le discernement
communautaire. Un bon gouvernement, au lieu
de tout concentrer sur lui-méme, promeut la sub-
sidiarité et la participation responsable de tous les
membres de la communauté. [...]

Chers freres, je vous exhorte 4 continuer de
vivre dans une attitude de pri¢re, d’humilité et de
liberté intérieure. Ne suivez pas des intéréts parti-
culiers ou régionaux, ne cherchez pas de simples
solutions organisationnelles, mais avant tout la vo-
lonté de Dieu pour votre famille religieuse et pour
la mission que l’Eglise vous a confiée.

Que ce Chapitre vous ouvre a un temps d’espé-
rance. Le Seigneur continue d’appeler et denvoyer,
de guérir et de purifier; c’est pourquoi votre tiche
consiste a discerner comment répondre avec fidé-
lité au présent que Dieu met entre vos mains. [...]
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